
Lepista nuda (Bull.: Fr.) Cooke 
Pie azul 

 
 

 

  

Lepista nuda 
Sombrero que puede alcanzar ocasionalmente los 15 cm de diámetro, aunque lo habitual 

es encontrarlo entre 5 y 10 cm, de forma convexa en principio, para aplanarse con 

posterioridad. Es de color azul violáceo en su forma típica, pero tiene diversas 

tonalidades. Cutícula  lubrificada, viscosa en tiempo lluvioso, prácticamente inseparable de 

la carne, que se vuelve en estado adulto marronácea en el centro.  

 

Láminas adnatas y apretadas de color violeta más llamativo cuando el espécimen es joven. 

Una de las características importantes es que se separan con suma facilidad de la carne, 

con tan solo meter la uña del dedo. 

 

Pie cilíndrico y lleno, bastante fibroso y engrosado en la base, de color similar al de las 

láminas o algo más claro. 

 

Carne  espesa y tierna, sobre todo en el sombrero, algo más fibrosa en el pie, de color lila 

pálido o blanquecino. Su olor es afrutado, es una seta muy aromática, y su sabor es dulce y 

agradable. 

 

  

Ecología 
Aparece con cierta profusión en el otoño tardío, e incluso se llega a encontrar ya entrado el 

invierno. Crece en diversos hábitats, planifolios, pinares, frecuente y extendida. 

 

 

 

  

Comestibilidad 

Buen comestible para acompañamiento de guisos, no tanto para comerla sola, aunque es 

cuestión de gustos. 

 

  

Posibles confusiones 
Incompresiblemente para nosotros mucha gente sigue empeñada en confundirla con el 

Lepista personata (pie violeta), que solo tiene violeta el pie, no el sombrero. Otra 

confusión habitual es con diversos cortinarius de tonos violetas o lilas, como Cortinarius 

purpurascens, con restos de cortina en el pie, la esporada es pardo-violáceo en lugar de 

blanca-lila, también puede confundirse con Cortinarius caerulescens.  
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